
附件
济宁市防范非职业性一氧化碳中毒

核心信息
冬季来临，我市气温逐渐降低，气象条件不利于空气污染物扩散和燃煤民房烟道排烟。提醒广大燃煤取暖居民注意室内通风换气，防范一氧化碳中毒事件的发生。

预防一氧化碳中毒要做到以下几点：

一是在安装炉具时，要选择合格的取暖炉具，检查炉具是否完好，如发现有破损、锈蚀、漏气等问题，要及时修补或更换。

二是烟囱接口处要顺茬接牢，严防漏气；要经常检查烟道是否畅通，有无堵塞物，做到及时清理。正确安装风斗、三通或立体四通。

三是夜晚睡觉前要将取暖煤炉的煤炭烧尽，不要闷盖，用燃烧木炭取暖的房间要保持有良好的对流通风。

四是不要躺在门窗紧闭、开着空调的汽车内睡觉，车在停驶时，空调开放状态下不可将车窗全部关闭。

发生中毒时，及时拨打120急救电话，同时掌握如下家庭救治方法:

一是迅速移至通风处，呼吸新鲜空气。有条件者应给予吸氧治疗，并注意保暖。

二是昏迷不醒者立即手掐人中穴，同时迅速送往医院救治。

三是心跳呼吸微弱或已停止者，立即口对口人工呼吸，胸外按压，同时迅速送往医院抢救。

四是不要轻易放弃抢救，中毒严重及有昏迷史者清醒后，一定要送往医院接受高压氧或光量子治疗，以免发生严重后遗症，出现脑功能障碍。
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